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Ci prendiamo cura delle tue domande. 

L‘app CONTOUR®DIABETES semplifica la gestione 
quotidiana del diabete dei tuoi pazienti. 

Visita il sito diabetes.ascensia.it per maggiori 
informazioni sugli strumenti connessi della famiglia 
CONTOUR® e per visualizzare video informativi 
sull’app CONTOUR®DIABETES e accedere alla 
sezione delle FAQ (domande più frequenti).

Se hai altre domande sui nostri prodotti e/o necessiti  
di assistenza tecnica, contatta il nostro Servizio Clienti.

Ascensia Diabetes Care 
Servizio Clienti:
800-824055 (numero verde)*
servizioclienti.it@ascensia.com
www.diabetes.ascensia.it

Per l’elenco dei dispositivi compatibili con l’app visita il sito:  
http://compatibility.contourone.com

Ascensia, il logo Ascensia Diabetes Care e Contour sono marchi e/o marchi registrati di Ascensia Diabetes Care 
Holdings AG. Apple e il logo di Apple sono marchi di Apple Inc., registrati negli Stati Uniti e in altri Paesi. App 
Store è un marchio di servizio di Apple Inc. Google Play e il logo Google Play sono marchi di Google LLC. Tutti 
gli altri marchi commerciali sono di proprietà dei rispettivi titolari e vengono utilizzati esclusivamente per scopi 
informativi. Non deve essere presunta nessuna relazione commerciale o approvazione.

© 2020 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Tutti i diritti riservati.
Data di preparazione: Dicembre 2020.  Codice: 92001037 Ver. 12/20

Lo strumento CONTOUR®NEXT e le strisce reattive CONTOUR®NEXT sono 
dispositivi medici diagnostici in vitro CE.  
L’app CONTOUR®DIABETES è un dispositivo medico diagnostico in vitro CE.

Materiale ad uso esclusivo degli operatori sanitari.
Distribuito in Italia da:  
Ascensia Diabetes Care Italy S.r.l., Via Varesina, 162, 20156 Milano, Italia

L’App CONTOUR®DIABETES  
per tutte le persone con diabete.

Delle persone con diabete, in età  
compresa tra 18 e 75 anni, che hanno  
usato l‘app CONTOUR®DIABETES: ***4

il 100% ha consultato con successo  
i risultati e i dati glicemici

il 98% è stato in grado di interpretare  
i risultati visualizzati

il 76% si è detto più motivato a seguire le 
raccomandazioni del proprio medico

 **	�Questo studio ha valutato i dati demografici degli utenti dell‘app CONTOUR®DIABETES in Nord America, 
Europa e nella regione Asia-Pacifico. (10) 

***�Questo studio è stato condotto utilizzando lo strumento CONTOUR®NEXT ONE e l‘app  
CONTOUR®DIABETES. Altri sistemi di monitoraggio della glicemia possono avere risultati differenti.(4) 

*per assistenza tecnica

Dal 2016, l’app CONTOUR®DIABETES:

ha avuto 1,2 milioni  
di downloads,9

è principalmente usata da pazienti 
con diabete di tipo 2,**10 e

Il 25% degli utilizzatori ha più  
di 60 anni.**10
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Puoi essere certo della protezione dei  
tuoi dati. L‘app CONTOUR®DIABETES  
applica modalità adeguate per permettere che  
i dati personali siano elaborati in conformità con le 
leggi applicabili.
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…diari della glicemia incompleti, 
con dimenticanze o difficili  
da decifrare appartengono  
al passato.

Guarda le cose importanti in un solo colpo d‘occhio: 
Il diario delle glicemie dell‘app CONTOUR®DIABETES. 
Semplicemente stampato o inviato via e-mail.

L’app CONTOUR®DIABETES è associata ad un 
migliore controllo glicemico:5

L‘uso di report con intervalli target 
codificati a colori può farti risparmiare 
tempo e aiutarti nel rendere più 
semplice la conversazione con il tuo 
paziente.1,2

In situazioni critiche, come le 
ipoglicemie, i tuoi pazienti ricevono 
immediatamente chiari allarmi e consigli 
pratici, facili da capire.

I pazienti sono più motivati, più propensi 
a seguire le indicazioni terapeutiche4 
e possono continuare ad ottenere 
progressi tra una visita e la successiva.5

Un migliore controllo glicemico può 
aiutare a prevenire le complicanze legate 
al diabete e può ridurne i costi sanitari.8

… i tuoi pazienti possono 
facilmente e rapidamente 
consultare ed interpretare le 
letture glicemiche3, e questo li 
aiuta ad agire di conseguenza.

… i tuoi pazienti possono 
capire come le abitudini 
quotidiane possono influire 
sulla glicemia e capire cosa 
fare per rimanere in target.

… i tuoi pazienti possono 
beneficiare di una  riduzione 
nella probabilità di eventi di 
iper e ipoglicemia dopo 180 
giorni di utilizzo.*6,7

Andamenti glicemici ricorrenti vengono individuati 
automaticamente, con consigli e promemoria 
facili da seguire per migliorare nel tempo  
la gestione  
della glicemia.

Riduzione di probabilità di eventi 
iperglicemici del 36%.†6

Riduzione di probabilità di eventi 
ipoglicemici del 60%.††6

Beneficio:

Beneficio:

Beneficio:

Beneficio:

† �L’odds ratio (rapporto di probabilità) di avere almeno 1 evento iperglicemico durante i primi 30 giorni d’uso dell’app 
CONTOUR®DIABETES rispetto al suo utilizzo dopo 180 giorni è risultato di 1.56 (95% CI 1.32-1.91) su 1253 persone 
con diabete.

†† �L’odds ratio (rapporto di probabilità) di avere almeno 1 evento ipoglicemico durante i primi 30 giorni d’uso dell’app 
CONTOUR®DIABETES rispetto al suo utilizzo dopo 180 giorni è risultato di 2.47 (95% CI 2.02-3.07) su 654 persone 
con diabete.

*	Rispetto ai risultati glicemici nei primi 30 giorni di utilizzo dell’app.
L’analisi è stata effettuata con il sistema CONTOUR®NEXT ONE. I risultati possono variare con 
altri glucometri.

1 2 3

Particolarmente utile nel momento in cui non 
puoi vedere il tuo paziente di persona.
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La tua glicemia è troppo bassa.

Prendi un po' di zucchero e ripeti il 
test tra 15 minuti. Le raccomandazioni 
comuni (non pediatriche) includono:

Mezzo bicchiere 
di succo di frutta

4 compresse di 
glucosio

Avvia promemoria

Chiama Francesca

-36%

-60%

 (       )

(g)

(   )

(min)

~
#  ##

06:35 10:30 18:55 23:1013:00

14:20 15:29 19:30 23:439:30 10:00 13:30

23:2021:0007:00 10:00 10:55 12:30 15:00 18:30

06:45 10:00 12:30 18:4517:00 23:55

7:12 10:00 14:00 18:30 02:0021:00

06:45 10:30 19:00 22:0013:15

12:30 23:4506:45 10:00 19:00

56.0%
44.0% 38,7%1 1

05:00 11:00 16:00 21:00 05:00

Mario Rossi

mario.rossi@esempio.it
* Risultati distanziati <2h

Risultato manuale
Ad azione rapida/ad azione lenta
Ora indicativaLEGENDA

Diario delle glicemieData di nascita
InsulinaTipo 1,

SETTIMANA 1

Da:
A:

06 Apr 2019
12 Apr 2019

% azione rapida 
e azione lenta

Troppo
Alta

Troppo
Bassa

Deviazione 
standard

% Risultati in 
Target

Media 
Pre Pasto

Media 
Post Pasto

Media
generale

Giorno standard

Troppo Alto

Troppo Basso
Pre Pasto/Digiuno

Post Pasto/Generale

Glicemia

MED
MED

MED MED

Carboidrati

Insulina

Attività

MED

MED

MED

MED

MED

MED

MED

U

Riepilogo
giornaliero

Diario generato il Pagina 1 di 1
* I dati riportati NON rappresentano un caso reale di persona con diabete, e non devono essere utilizzati per le discussioni sulla terapia. Sono solo a titolo esemplificativo.

14 aprile 2019 diabetes.ascensia.com 

Sab 6 Apr

Dom 7 Apr

Lun 8 Apr

Mar 9 Apr

Mer 10 Apr

Gio 11 Apr

Ven 12 Apr

10.10.1975

165
31.0

50
22.0

20.0
5.0

20.0 30.0
14.0
70.0

22.0
15.0

12.0
60.0

105
25.0

20
22.0

30.0
5.0

20.0
8.0 6.0 6.0 22.0

60.015.0

163
32.0

20
22.010.0

20.0
12.0
70.010.0 8.010.0

10.0
65.0

22.0

145
27.0

20
24.0

25.0
6.0 10.0

20.0

60.0
11.0 24.0
60.0

150
27.0

50
24.0

25.0
7.0

20.0 30.0
10.0
50.0

10.0
60.0

24.0
15.0

100
21.0

65
20.05.0

45.020.0

20.0
8.0 8.0

40.0 10.0 20.0 10.0

145
33.0

80
20.0

25.0
6.0

20.0 60.0
15.0
80.0

10.0
40.0

2.0 20.0

20.0

127 81

mg
dL

 = 133 mg
dL

= 186 mg
dL

= 136 mg
dL = 121 mg

dL

400

300

200

100

0 mg
dL

: > 300

: < 50
: 70-130
: 70-180

149.4 261.0 149.7

104 144 199213

126 144 86155 128

123

 165

142121 178 155

188 139 99 77

141210 167 312 210

166 143

208

149

126

129

85 17249188 108 133

54.3

 (       )

(g)

(   )

(min)

~
#  ##

06:35 10:30 18:55 23:1013:00

14:20 15:29 19:30 23:439:30 10:00 13:30

23:2021:0007:00 10:00 10:55 12:30 15:00 18:30

06:45 10:00 12:30 18:4517:00 23:55

7:12 10:00 14:00 18:30 02:0021:00

06:45 10:30 19:00 22:0013:15

12:30 23:4506:45 10:00 19:00

56.0%
44.0% 38,7%1 1

05:00 11:00 16:00 21:00 05:00

Mario Rossi

mario.rossi@esempio.it
* Risultati distanziati <2h

Risultato manuale
Ad azione rapida/ad azione lenta
Ora indicativaLEGENDA

Diario delle glicemieData di nascita
InsulinaTipo 1,

SETTIMANA 1

Da:
A:

06 Apr 2019
12 Apr 2019

% azione rapida 
e azione lenta

Troppo
Alta

Troppo
Bassa

Deviazione 
standard

% Risultati in 
Target

Media 
Pre Pasto

Media 
Post Pasto

Media
generale

Giorno standard

Troppo Alto

Troppo Basso
Pre Pasto/Digiuno

Post Pasto/Generale

Glicemia

MED
MED

MED MED

Carboidrati

Insulina

Attività

MED

MED

MED

MED

MED

MED

MED

U

Riepilogo
giornaliero

Diario generato il Pagina 1 di 1
* I dati riportati NON rappresentano un caso reale di persona con diabete, e non devono essere utilizzati per le discussioni sulla terapia. Sono solo a titolo esemplificativo.

14 aprile 2019 diabetes.ascensia.com 

Sab 6 Apr

Dom 7 Apr

Lun 8 Apr

Mar 9 Apr

Mer 10 Apr

Gio 11 Apr

Ven 12 Apr

10.10.1975

165
31.0

50
22.0

20.0
5.0

20.0 30.0
14.0
70.0

22.0
15.0

12.0
60.0

105
25.0

20
22.0

30.0
5.0

20.0
8.0 6.0 6.0 22.0

60.015.0

163
32.0

20
22.010.0

20.0
12.0
70.010.0 8.010.0

10.0
65.0

22.0

145
27.0

20
24.0

25.0
6.0 10.0

20.0

60.0
11.0 24.0
60.0

150
27.0

50
24.0

25.0
7.0

20.0 30.0
10.0
50.0

10.0
60.0

24.0
15.0

100
21.0

65
20.05.0

45.020.0

20.0
8.0 8.0

40.0 10.0 20.0 10.0

145
33.0

80
20.0

25.0
6.0

20.0 60.0
15.0
80.0

10.0
40.0

2.0 20.0

20.0

127 81

mg
dL

 = 133 mg
dL

= 186 mg
dL

= 136 mg
dL = 121 mg

dL

400

300

200

100

0 mg
dL

: > 300

: < 50
: 70-130
: 70-180

149.4 261.0 149.7

104 144 199213

126 144 86155 128

123

 165

142121 178 155

188 139 99 77

141210 167 312 210

166 143

208

149

126

129

85 17249188 108 133

54.3

 (       )

(g)

(   )

(min)

~
#  ##

06:35 10:30 18:55 23:1013:00

14:20 15:29 19:30 23:439:30 10:00 13:30

23:2021:0007:00 10:00 10:55 12:30 15:00 18:30

06:45 10:00 12:30 18:4517:00 23:55

7:12 10:00 14:00 18:30 02:0021:00

06:45 10:30 19:00 22:0013:15

12:30 23:4506:45 10:00 19:00

56.0%
44.0% 38,7%1 1

05:00 11:00 16:00 21:00 05:00

Mario Rossi

mario.rossi@esempio.it
* Risultati distanziati <2h

Risultato manuale
Ad azione rapida/ad azione lenta
Ora indicativaLEGENDA

Diario delle glicemieData di nascita
InsulinaTipo 1,

SETTIMANA 1

Da:
A:

06 Apr 2019
12 Apr 2019

% azione rapida 
e azione lenta

Troppo
Alta

Troppo
Bassa

Deviazione 
standard

% Risultati in 
Target

Media 
Pre Pasto

Media 
Post Pasto

Media
generale

Giorno standard

Troppo Alto

Troppo Basso
Pre Pasto/Digiuno

Post Pasto/Generale

Glicemia

MED
MED

MED MED

Carboidrati

Insulina

Attività

MED

MED

MED

MED

MED

MED

MED

U

Riepilogo
giornaliero

Diario generato il Pagina 1 di 1
* I dati riportati NON rappresentano un caso reale di persona con diabete, e non devono essere utilizzati per le discussioni sulla terapia. Sono solo a titolo esemplificativo.

14 aprile 2019 diabetes.ascensia.com 

Sab 6 Apr

Dom 7 Apr

Lun 8 Apr

Mar 9 Apr

Mer 10 Apr

Gio 11 Apr

Ven 12 Apr

10.10.1975

165
31.0

50
22.0

20.0
5.0

20.0 30.0
14.0
70.0

22.0
15.0

12.0
60.0

105
25.0

20
22.0

30.0
5.0

20.0
8.0 6.0 6.0 22.0

60.015.0

163
32.0

20
22.010.0

20.0
12.0
70.010.0 8.010.0

10.0
65.0

22.0

145
27.0

20
24.0

25.0
6.0 10.0

20.0

60.0
11.0 24.0
60.0

150
27.0

50
24.0

25.0
7.0

20.0 30.0
10.0
50.0

10.0
60.0

24.0
15.0

100
21.0

65
20.05.0

45.020.0

20.0
8.0 8.0

40.0 10.0 20.0 10.0

145
33.0

80
20.0

25.0
6.0

20.0 60.0
15.0
80.0

10.0
40.0

2.0 20.0

20.0

127 81

mg
dL

 = 133 mg
dL

= 186 mg
dL

= 136 mg
dL = 121 mg

dL

400

300

200

100

0 mg
dL

: > 300

: < 50
: 70-130
: 70-180

149.4 261.0 149.7

104 144 199213

126 144 86155 128

123

 165

142121 178 155

188 139 99 77

141210 167 312 210

166 143

208

149

126

129

85 17249188 108 133

54.3

100%9:41

Che cos'è un andamento?

Non ora Vedi altro

Alti di Lunedì
Trovato un nuovo Andamento

Recentemente i tuoi risultati della 
glicemia sono stati alti di Lunedì.
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Non ora Vedi altro

Alti di Lunedì
Follow-up Andamento

Bene! Hai migliorato il tuo andamento 
Risultati Alti di Lunedì.
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Che cos'è un andamento?

Non ora Vedi altro

Bassi a digiuno
Nuovo Andamento rilevato

Recentemente i tuoi risultati della 
glicemia sono stati bassi dopo un 

periodo di digiuno.
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Your blood sugar is critically low.

Eat some sugar and retest 
in 15 minutes. Common 

recommendations for adults include:

Half a glass of 
fruit juice

Four glucose 
tablets

Start Timer

Call Steph
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